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‘\ ’ Orthopadie
1

Nachbehandlungsschema Arthrodese GroRzehengrundgelenk

Zeitraum Behandlung und Medikation Belastung, Hilfsmittel, erginzende MaBnahmen

Woche 1-6 ¢ Kiihlende und abschwellende MaBnahmen, Hochlagerung * Mobilisierung im VorfuBentlastungsschuh (reine Fersenbelastung)
* Lymphdrainage * Hochlagern, Schonen
* Keine Manipulation auf Hohe des GroRzehengrundgelenks e Entfernung Hautnaht um 14. postoperativen Tag
* Analgetika

* Thromboseprophylaxe leitliniengerecht bis zur gesicherten Vollbelastung

empfohlene erginzende MaRBnahmen mogliche ergdanzende MalBnahmen

¢ Einnahme von Traumeel ® Enzympraparate zur Abschwellung

¢ Quark-/Arnika-/Retterspitzumschlage bei komplett abgeheilter Wunde zur
Schwellungsreduktion

Vorstellung im Orthopadie Regensburg MVZ mit Rontgenkontrolle und Entscheid liber den Belastungsaufbau,
Rezept fiir Schuhzurichtung
(Termin zeitnah nach der Operation vereinbaren)

ab Woche 7 « Ubergang zur Vollbelastung

e Umstieg auf eigenen Schuh mit Schuhzurichtung (Sohlenversteifung
und Abrollhilfe)

¢ schmerz- und schwellungsadaptierter Beginn von sportlicher Betatigung
ab Woche 12

Mogliche zusatzliche MaBnahmen
 StoBwellentherapie bei verzogerter Knochenheilung

In Einzelfallen kann das Schema abweichen, beachten Sie hierzu den mitgegebenen Arztbrief !
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